
第 9回 Shodai Adventure Mountain 小岱山トレイルラン 

大会参加のご案内 
この度は「Shodai Adventure Mountain」へお申込みを頂きありがとうございます。 

大会目前となりましたが、体調管理には十分にご注意頂き、当日は万全の体調でお越しください 

<<大会スケジュール>> 

日程 時間 実施内容 実施場所、内容 

1月 20日 

(土) 

13：00～15：30 前日受付（全部門） 蓮華院誕生寺奥之院（大会受付場所） 

（8：30～12：30） 前日企画（ロゲイニング） ※申込者のみ ※申込はイベントページより可能です 

1月 21日 

(日) 

6：45～7：45 当日受付（全部門） 蓮華院誕生寺奥之院(会場周辺図参照) 

7：45～8：15 開会式(競技説明等)・必ず参加してください 時間になりましたら鐘の前にお集まりください 

8：30 キッズ・ミニ スタート 

蓮華院誕生寺奥之院内・大会本部 9：00 ショート スタート 

9：15 ロング スタート 

13：45 S地点（大回北入口）関門 公式サイトコース図参照 

15：15 フィニッシュ制限時間 ロング/ショート 

＊備考＊   

 ●受付会場では SKYTRAILのブースにてトレイルランアイテムの展示販売が行われます。1月 20日（土） 13：00 open。 

 ●レース後はたんぽぽ堂での炊き出しがふるまわれます。提供時間：11時～16時 15分 

 

◆駐車場について 

車でお越しの方は、蓮華院誕生寺奥之院北側に 700台収容可能な駐車場がございます。蓮華院誕生寺奥之院付近の駐車場は関係者専

用ですので駐車をご遠慮ください。 

 

◆会場周辺図  ※当日の天候や状況次第で変更する場合がございます。 

 

 

◆受付 

 ・本大会は QRコード読み取りによる受付を行います。 詳細は「QR発行の手引き」をご覧ください。 

    ※QRをスクリーンショットしていただくと受付がスムーズです。  

 ※受付後出走されない方は、必ず運営事務局までご連絡ください。遭難扱いになってしまいます。  

＜注意事項＞ 

・駐車場は会場北側に十分あります。蓮華院誕生寺奥之院

前、タンポポ堂回りは関係者用駐車場となりますので選手

は駐車しないようお願いします。 

（赤塗りの場所が駐車禁止場所となります） 

https://universal-field.com/event/syodaisan-trail/trailrunningclinic/
https://universal-field.com/guide/
https://universal-field.com/guide/
https://universal-field.com/guide/


 ●ゼッケン （1枚） 

  ・ゼッケンは折り曲げず、前から視認できるように身体の前面（腹・胸など）に着用ください。 

   バックパックへの装着は不可とします。 

  ・安全ピンは省資源のため配布しません。ご自身でお持ちの安全ピンや、ゼッケンベルト等を活用ください。 

必要な方は 1組（4本）50円での販売となります。 

 ●参加賞（地元特産品） 

 

◆推奨装備品 

・マイカップ （省資源の観点から、エイドに紙コップを設置しません。） 

・レインウエア（雨天時や雨の恐れがある場合必要となります。） 

・携帯電話＋モバイルバッテリー（大会事務局の電話番号 080-5529-2633を登録し、番号非通知にせず十分に充電すること） 

・ウィンドブレーカーなどの雨、風をしのげるウェア （雨天時や雨の恐れがある場合必要となります。） 

・コースマップ （公式サイトよりダウンロードしてお持ちください。) 

 事前に YAMAPアプリのダウンロード、Shodai Adventure Mountainの地図もダウンロードをお願いします。 

YAMAPの地図のダウンロード方法は以下の公式 youtubeサイトをごらんください。https://www.youtube.com/watch?v=Jl9IrM4_-p8 

・ゼッケン  (受付時にお渡しします。） 

・エマージェンシーブランケット 

・携帯トイレ （使用済みのティッシュは必ず持ち帰って下さい) 

・グローブ （急な下りで木や岩に触れたりします) 

・水、行動食 

・ファーストエイドキット（絆創膏など） 

・環境保全の為、全コースにおいてストックの使用を禁止します。 

【注意】猟解禁中のため、猟友会への通達および警察・県の指導・協力のもと大会は実施されますが、 

大会当日は明るめの色のウェアの着用をお願いします。 

 

◆エイドステーション 

・ロング 11.5km地点、ショート 5.6km地点の小岱山ふるさと自然公園丸山キャンプ場ビジターセンター前にて水・スポーツドリンク、

果物等を提供します。 

 

◆記録計測 

 ●ゼッケンは必ず前から視認できるように身体の前面（腹・胸など）に着用ください。バックパックへの装着は不可とします。 

 ●ゼッケン番号を目視で確認しています。ゴールおよび各チェックポイントではスタッフによるチェックを必ず受けてください。 

 ●コース上でのゼッケンチェックは必ず一時停止の上、誘導員の指示に従ってチェックを行ってください。 

 

◆通過チェックポイント  ※各チェックポイントでは必ずスタッフによる通過チェックを受けてください 

ポイント 
ロング ショート 

距離 ポイント 関門時刻 距離 ポイント 関門時刻 

H地点（金比羅山） 6.6km 通過チェック - - - - 

小岱山ビジターセンター 11.5km エイド - 5.6km エイド - 

O地点（筒ケ岳） 15.6km 通過チェック - 8.7km 通過チェック - 

S地点（大回北入口） 17.5km - 13：45 9.1km - 13：45 

ゴール 22.7km - 15：15 14.3km  15：15 

 

https://universal-field.com/event/syodaisan-trail/course/
https://www.youtube.com/watch?v=Jl9IrM4_-p8


◆表彰 

 ●各種目男女上位 3名を表彰。（年代別表彰もあります。）※ミニ部門については表彰はございません。 

 

◆完走証 

完走者には、ゴール後に完走証をお渡しいたします。 

また、後日全体記録を大会ホームページへ掲載を行います。 

 

◆リタイア 

●途中棄権する場合は、スタッフにゼッケン番号と名前を申告し、ゼッケンをはずしてください。 

以後レースに復帰する事はできません。必ず本部に戻り、再びゼッケン番号と名前を計測係に伝えてください。 

 怪我で動けない場合を除き、基本的にはコース途中からゴールまでの棄権者の搬送は行いません。自力で戻る余力を残して棄権申

告ください。 

 

◆保険について 

●主催者が加入する保険は<契約保険金額> 死亡・後遺障害 200万・入院日額 2,000円・通院日額 1,000円です。 

 

◆大会中止等の判断とそのお知らせについて 

●「九州地震予知情報」発生時および「警戒宣言」発令時には大会を中止します。 

●コース近辺で大地震、噴火等が発生した時や、周辺地域に関わる大雨・暴風などの「気象警報」、「土砂災害警戒警報」が発表され

た時は、その影響を検討し中止もしくはコースの変更・短縮を判断します。 

●大会中止の判断は大会前日 22時までに大会公式サイトおよび facebook(TRAQ)ページにて発表します。 

 電話でのお問い合わせはご遠慮下さい。レーススタート後に中止をする場合は、誘導員にお知らせします。 

大会ホームページ：https://universal-field.com/event/syodaisan-trail/ 

 

◆宿泊のご案内 

会場周辺でゆっくり宿泊したいという方は下記サイトをご参考ください。 

熊本県北部観光ＷＥＢサイト：https://www.tamalala.jp/info_type/hotel/ 

https://universal-field.com/event/syodaisan-trail/
https://www.tamalala.jp/info_type/hotel/

