
第 6 回 SAM 新型コロナ感染症対策 
Shodai Adventure Mountain (小岱山トレイルランニング) 

目的 

2020 年㋁以降日本各地を混乱に落とし込み、さまざまな経済活動に大きな打撃を生んだ新型コロ

ナウイルス。同年 6月頃、さまざまな競技別に活動再開に対するガイドラインが設置され、混乱

を最小限にし、十分な対策を計画、実行する必要性が提言されました。 このマニュアルは本大

会が影響するすべての方々に対し、大会に対する理解はもとより、安全にこの大会に参加、協力

いただけるよう、ウィズコロナの大会運営を実現するために作成しました。 

スローガン：（看護師、救命士、行政などの関係者を含む）「医療従事者に感謝、仲間に感謝、

家族に感謝」 

エントリー 

エントリー開始日 

· 2020 年 11 月 2 日 

 

参加資格の範囲 

· 「新型コロナウイルス感染症対策に係るイベント開催制限の段階的緩和について」の現内容、

また今後の修正内容に従い、その範囲内に参加資格を修正しての開催、もしくは中止を判断し

ます。 

· 上記文章内容に地域制限などの記載やその他類似した制限がエントリー後追記された場合は、

申込後においても、その地域に属する参加者のエントリーを無効とし、返金手数料 1000 円

（事務手数料、および金融機関振込手数料）を差引いた金額を返金します。  

· ボランティアスタッフにも同様の制限を適用します。 

·  

開催条件 

開催条件 

· 「新型コロナウイルス感染症対策に係るイベント開催制限の段階的緩和について」の内容に従

い、その制限内での開催とします。 

中止 

· エントリー開始以降 2 週間単位で状況を再確認し、公式サイトにその判断を検討し告知しま

す。 

中止を判断した場合の対応 

· 参加賞の送付と合わせ、 中止決定時期により経費計算を行い返金が可能な場合はクオカー

ドにて返金予定です。（状況により返金不可の場合もございます。） 

https://www.pref.kumamoto.jp/kiji_33340.html
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参加者へのお願い 

問診票の提出 

 

· 熊本県陸連発行する健康状態シートの提出及び、事前にダウンロードされる問診票に下記を記

載の上ご持参いただく。 

o ゼッケン番号・氏名 

o 自宅出発前の体温 

o 大会 2 週間における以下の事項の有無 

▪ 体調不良（37.5 度以上の発熱・咳、のどの痛み、だるさ、味覚、嗅覚の以上など） 

▪ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触該当者 

▪ 過去 2 週間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域

等への渡航がある。 

▪ 上記のいずれかに該当する場合は自主的に参加を見合わせていただき、参加辞退フォ

ームより 1 月 17 日（AM7 時迄）に申請を行う。 

· 接触確認アプリ COCOA をこれまでインストールされていない参加予定者はエントリー後速やか

にインストール、事前設定を行う。 また、大会開催後も 2 週間以上はアンインストールを行

わないこととする。 また、キッズ参加者はその親御様、ご家族、他同伴者がインストールを

行っていただくこととする。 

 

大会中 

· マスク等口を覆うもの（バフ、ネックゲイターなど）を持参・携帯し、走行時以外は常に着用

すること。エイドステーションにおいて、できる限り無言にて給食、給水を行う選手はその限

りではない。 

· 手洗い・アルコール消毒をおこなう。（会場入り口、トイレ、エイドステーション前、ゴール

後） 

· フィジカルディスタンス 2m を常に意識し、守ること。走行中の選手で追い越し時以外はでき

る限り間隔を意識して走ること。 

· 大声での応援、会話を控えること。 

 

 

エイドステーション 

・入口にて手指消毒を行い、エイドステーションエリアに入ること。 

・水分補給は全てスタッフ（ビニール手袋着用）により選手が差し出すボトルまたはマイカップ

に注ぐこととする。 

・食べ物類はくだもの以外すべて受付時に事前配布され携帯することとし、エイドステーション

での配布は行わない。 果物のみエイドステーションにてスタッフが差し出すものを受け取る。 

ゴール後 

・ゴール直後にマスク着用、手指消毒を行い、ふるまい食、記録証受取へと進む。 

・ふるまい食を食したのちは再びマスク着用すること。 
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大会後 

・大会終了後 2 週間以内に新型ウイルス陽性反応もしくはその疑いがある症状が出た場合速やか

に事務局に連絡すること。 また、COCOA にて陽性者との接触の確認が判明した場合は、その指

示に従うこと。 

 

当日の対応 

会場入り 

· 蓮華院誕生時奥之院門前にて検温を実施、37.5 度以上の発熱がある場合は数分後再度検温をお

願いします。 3 回以上、37.5 度以上の発熱が確認された場合入館をお断りします。（スタッ

フ同様）。 

· 陸連健康状態シート、問診票提出。  

· 消毒後会場入りし、参加賞受け渡しへ進む。 

· 幼児（小学生未満）以外、マスク未着用者は入館をお断りします。 

 

受付 

· 各部門別にてゼッケンを受け取り、参加賞受け渡しへと進みます。 

· 更衣室は用意しない。 あらかじめ着替えての参加、もしくは自家用車での着替えをお願いし

ます。  

· 貴重品以外の荷物預けは会場にて受付します。 

·  

開会式・安全祈願・写真撮影 

· 開会式は簡素化した内容に変更し、重要事項をあらかじめ公式サイト上大会会場内に告知その

案内を各自で確認すること。 安全祈願のみ参加者の距離を保ったうえで実施する。 全体の

写真撮影は今年に限り中止とします。 

 

スタート 

· 通常部門別のスタートを予定、ウェーブスタートは実施しない。 

· スタート時はマスクまたはネックゲイター等を着用、フィジカルディスタンス（2m 以上）を

保って整列、スタート後にマスク不要とする。 

·  

走行中 

· できる限り、周りとの距離を空け走行する。 

· 唾や痰をはく行為を禁止する。（転倒時や気分が悪くなった場合などやむを得ない時以外、そ

の際は周りへの十分な配慮を行う。） 

 

エイドステーション 

· エイド入り口にて消毒を行いエイドステーションエリア内に向かう。 
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· あらかじめジップロック等にて配布された食べ物その他行動食を食し、果物類はスタッフが差

し出すものを受け取ること。 

· 選手、スタッフの接触を最小限に抑えるため各自では給水できない。 ボトルやマイカップを

選手が持ち、スタッフが注ぐこととする。 

· 私的サポートは禁止とする。 

· なお、上記対策は大会当日の状況を考慮し最善の状態に変更する。 その場合は公式サイト、

開会式にて告知する。 

ゴール 

· フィニッシュ後は速やかにマスクまたはネックゲイターにて口を覆う。 

· 消毒を行い、完走証受取へ進む。 

· フィニッシュテープは省略、表彰式は表彰状、商品の引き渡しのみを行い、式は省略する。 

· 表彰式においても大会当日の状況によりその時最善の状態に変更する。 

 

救護 

· 救護担当者が処置をする際は、参加者は消毒をしてもらう。 

· コース上での救助をできる限り避けるため、エイドステーション、樺登山口にて早めのリタイ

アを促す。 

フェイスマスク着用を検討する。 

スタッフ 

· 選手同様問診票、入り口での検温を行う。37.5 度以上の場合は速やかに本部に連絡、ボランテ

ィアを辞退してもらう。大会前日、当日両日行う。 

· 会場内（駐車場含む）では常にマスクを着用（各自持参）する。 

· エイド担当は特に大会前、開催中の消毒をこまめに行う。 

· スタッフ間もできる限り 2m の距離を意識し、行動する。 

· 選手に対し大声での応援、ハイタッチ、ハグ等は行わないこととする。 

 

一般応援 

· 大会会場入場時には検温、消毒、問診票の提出をお願いします。 

· 応援時を含め会場内でのマスク着用を常におねがいします。なお、大声での応援はご遠慮くだ

さい。 

· 一般ハイカーにはポスターにて、感染確認アプリのインストールお願いを告知する。 

 


