
距離 ： 18km ／累積標高 ： 1,040m

距離 ： 23km ／累積標高 ： 960m

距離 ： 23km ／累積標高 ： 1,460m

15:50 第 3 関門時刻 （52.5km 地点）

14:30 関門時刻 （11.5km 地点）
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9:00 第 1 関門時刻 （18km 地点）

13:20 第 2 関門時刻 （41km 地点）

五ヶ瀬ハイランドスキー場
START 5:00 ／ FINISH 19:00

〔第②折り返し地点〕
扇山 （標高 1,662m）

〔第①折り返し地点〕
三方山 （標高 1,578m）

〔第③折り返し地点〕
トンギリ山 （標高 1,252m）

※駅伝は第1、2関門で走者が時間を過ぎた場合、
　第2、3走者が繰り上げスタートとなります。
　繰り上げスタートの対象となったチームの記録、
　順位は残りません。

※山小屋にトイレあり

五ヶ瀬ハイランドスキー場
START 10:00 ／ FINISH 19:00

ロング / 駅伝 ： 距離 64km ／累積標高 3,460m

ショート ： 距離 23km ／累積標高 1,460m

0.0

1200

1400

1600

1800

〔m〕
10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 〔km〕

三方山
扇山

トンギリ山

第 1 関門

9:30

第 2 関門

13:20

第 3 関門

15:50

0.0

1200

1400

1600

1800

〔m〕
10.0 20.0 〔km〕

トンギリ山

関門

14:30


