
ロング ： 距離 32km ／累積標高 2,800m

ショート ： 距離 14.8km ／累積標高 1,100mAS 五ヶ瀬ハイランドスキー場
〔ロング折り返し地点〕

16km 地点　関門 12:15

馬見原グラウンド

START 7:30 ／ FINISH 17:00
START 8:30 ／ FINISH 14:00

〔ロング〕
〔ショート〕

WS　一ノ瀬越

〔往路〕　  7.8km 地点
〔復路〕 24.2km 地点　関門 14:45

黒峰 〔ショート折り返し地点〕

7.4km 地点
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