
この度は、標記大会にお申し込みを頂き誠にありがとうございます。
本「参加案内」をよくお読みいただき、当日は体調を万全にして、それぞれの形で大会をお楽しみください。

また新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をお願い致します。

第10回 霧島・えびの高原エクストリームトレイル参加案内

①下記持ち物をご準備のうえ、お越しください。 
■顔写真付き公的身分証明書  〔必須〕　※本人確認に必要となります。

※原本に限ります。公的身分証は運転免許証、パスポート、マイナンバーカード等、公的機関から発行されたもののみとなります。
ご持参いただけない場合は受付できかねますのでご了承ください。（写真付きであっても社員証等は含まれません）

※本人以外の代理受付はできません。
■マスク 〔必須〕

※対面で会話や接触を行う場合はマスク着用を必須とします。（選手・スタッフ・応援者）
※熱中症対策の為、人との距離が離れている場合など飛沫感染リスクが低い場合のマスク着用は個人判断とします。

②受付で消毒・検温を実施の上、問題が無い方にゼッケンをお渡しします。
※受付時間内にゼッケンを受け取らない場合は出走できません。 
※検温に使用する体温計は非接触タイプのものを使用し、体温は37.5℃未満であることが必須となります。

③受付でお渡しするもの　ゼッケン ／ 参加賞 ／ パンフレット
※ゼッケンは前方から視認できるよう、体の前面（胸、お腹など）に付けてください。また、折り曲げないでください。

※安全ピンは省資源の観点より配布いたしません。ご自身でお持ちの安全ピンやゼッケンベルト等を活用ください。
必要な方は1組（4本）50円での販売となります。

④本大会は、「UF受付チェックイン」機能を使用します。
事前に体調チェック、誓約書の同意を実施しないと受付用QRコードが発行されません。
登録方法についてはURLのリンクをご確認ください。 https://universal-field.com/checkin/
※大会当日の記録は不要となりますが、健康観察は前日同様に行うようお願い致します。
※QRコードをスクリーンショットしていただくと受付がスムーズです。
※受付後出走されない方は、必ず運営事務局までご連絡ください。遭難扱いになってしまいます。

受付

スケジュール

■7月23日（土）

ショートコース

■7月24日（日）

ロングコース

えびの高原ピクニック広場 えびの高原ピクニック広場4：30 開会式

4：00～4：30 荷物預かり

5：00 レーススタート

栗野岳レクレーション村9：30 第1関門制限時刻

白鳥温泉下湯15：00 第3関門制限時刻

尾八重野コミュニティ施設12：00 第2関門制限時刻

えびの高原ピクニック広場19：00 フィニッシュ制限時刻

14：00～19：00 選手受付
【メイン受付会場】京町温泉駅観光交流センター（宮崎県えびの市向江590番地14）※出店ブースあり

【事前申請者のみ】ホテル ピコ ラナイ えびの高原（宮崎県えびの市末永1489）

※前日受付のみとなります。※受付には顔写真付き公的身分証明書（原本に限る）・QRコードが必要となります。※代理受付はできません。

※受付時間内にゼッケンを受け取らない場合は出走できません。※今大会よりメイン受付会場が変更となっています。えびの高原での受付は事前申請者のみとなります。

※関門時刻は、エイドステーションを出発する時刻となります。

4：00～5：30 荷物預かり

5：30 開会式

6：00 レーススタート

栗野岳レクレーション村11：00 第1関門制限時刻

えびの高原ピクニック広場14：00 フィニッシュ制限時刻

※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

https://universal-field.com/checkin/


【メイン会場】えびの高原ピクニック広場（〒889-4302 宮崎県えびの市末永）

アクセス

①会場周辺駐車場（徒歩圏内）
駐車券をご購入いただいた方は、エントリー時にご登録の住所へ郵送してあります「駐車利用証」で駐車場位置をご確認ください。
各駐車場では「駐車利用証」をダッシュボードに提示してください。
※すでに満車のため追加購入はできません。
※大会で利用申請している駐車場以外は一般の方の駐車場となりますので、選手の方のご利用はできません。
②シャトルバス　【乗車場所】グリーンパークえびの（〒889-4244 宮崎県えびの市東川北有留1321-1）
　受付の際にお渡しするゼッケンに「シャトルバス乗車券」が同封されています。
　グリーンパークえびのの臨時駐車場に駐車いただき、シャトルバスのご利用をお願いします。

※乗車券の購入申し込みは終了しております。
※シャトルバスの詳細は大会ホームページをご参照ください。
③駐車券及びシャトルバス乗車券をご購入いただいていない方

駐車券をご購入済みの方との乗り合わせ、またはタクシー等の公共交通機関のご利用をお願いします。

　大会当日の朝はロングコースのスタートに伴う交通規制のため、道路の混雑が予想されます。
　ショートコースに参加される方も含め、ぜひ4時までの駐車完了、お早めの行動、乗り合わせでのご来場にご協力をお願いします。

駐車場・シャトルバス

選手の皆様には大会当日までに、アプリのインストール及び下記登録作業をお願い致します。
　①アプリのインストール（YAMAPアカウントの作成）
　②ゼッケン番号との紐づけ
　③コースマップのダウンロード
 ※「トラッキングシステム」の詳細、インストール方法、設定の手順はこちら　※ゼッケン番号確認用エントリーリストはこちら

トラッキングシステム

https://goo.gl/maps/FNzijEG2wCceanKm7
https://universal-field.com/event/kirishima-ebino-extr/images/info/list-2022.pdf
https://universal-field.com/event/kirishima-ebino-extr/images/info/yamap-guide-10.pdf
https://universal-field.com/event/kirishima-ebino-extr/access.html#cat02_access


①関門時刻は、エイドステーションを出発する時刻となります。
②関門時間の詳細は、コースマップに掲載しています。
③途中棄権する場合は必ずスタッフに申告し、ゼッケンを外し計測チップを返却してください。以後のレース復帰はできません。
④怪我等によりコース上で動けない場合は周りの選手か最寄りのスタッフに伝え、その指示に従ってください。
⑤走行中にコース上で動けない選手を見つけた場合は、最寄りのスタッフにお知らせください。
⑥山中への救助は時間を要する為、各関門で自身の体調と相談し、無理せずリタイアしてください。
⑦医療スタッフには競技続行不可能と判断した場合、競技を中断させる権限があります。
⑧関門ではゼッケン番号を端末で確認し通過チェックを行います。いったん立ち止まり、必ずチェックを受けてください。

関門・通過チェック・リタイア

ゼッケンに貼り付けてある計測チップを使用して記録を計測します。
※計測チップはゴール後にスタッフが回収します。それまでは絶対に外さないでください。
※計測チップを紛失・またはご返却いただけない場合は、実費で2,000円を請求させていただきます。 

記録計測

必携品（必ず装備として携帯するもの）※(4)と(8)については必携装備品とし、スタート前にチェックを行います。
(1) コースマップ（YAMAPのコース地図の事前タウンロードをお勧めします）
(2) 携帯電話（大会事務局の電話番号（ゼッケンに明記）を登録し、番号非通知にせず十分に充電すること）
※道迷い等のリスク軽減の為にYAMAP等のナビゲーションアプリが使用できるスマートフォン(予備電池含む)の携帯を推奨します。
(3) 個人用のカップ（エイドステーションに紙コップの用意はありません）
(4) 1ℓ以上の水
(5) 配布するゼッケン
(6) 携帯食料
(7) ファーストエイドキット（絆創膏、消毒液、テーピングテープ、包帯、ポイズンリムーバーなど）
(8) ライト（ロングスタート時、暗い箇所があるため）
(9)マスク（回収バス等で必ず着用してください）

装備品

①大会後２週間以内にコロナウィルスに感染があった場合、速やかに主催者へ連絡してください。
②メイン受付会場（京町温泉）では協賛メーカー各社のブースにてトレイルランアイテムの展示販売が行われます。
③レース後は、会場周辺の温泉施設にて温泉券をご利用いただけます。（温泉券は受付時にお渡しいたします。）
④当日は、メイン会場にて手荷物預かりを行いますが、本大会開催期間内に発生したお荷物の盗難・紛失については一切の責任を

負いかねます。貴重品の管理は各自でお願い致します。

その他

①コース近辺で大地震、噴火等が発生した時や、周辺地域に関わる大雨・暴風などの「気象警報」、「土砂災害警戒警報」が発表
　された時は、その影響を検討し中止もしくはコースの変更・短縮を判断します。
②中止の判断は大会当日または前日までに大会ホームページにて発表します。電話でのお問い合わせはご遠慮ください。 
レース中に中止を判断した場合は各エイドステーションでお知らせします。

■大会公式サイト
■Facebook 　　　 https://www.facebook.com/kirishima.ebino.extr/

大会中止等の判断と連絡方法

①ロング：男女総合1位～6位／ショート：男女総合1位～3位を表彰します。
②完走者（制限時間内）全員に完走証を発行します。また、全参加選手の記録は後日大会ホームページにて公開します。

表彰・完走証

主催者が加入する保険は〈契約保険金額〉(死亡・後遺障害300万／入院日額2,000円／通院日額1,500円)となります。
別途山岳保険を希望される方は、最寄りの保険会社にて各自でご加入ください。

傷害保険

　　　 https://universal-field.com/event/kirishima-ebino-extr/

https://universal-field.com/event/kirishima-ebino-extr/
https://www.facebook.com/kirishima.ebino.extr/
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