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休暇村 南阿蘇
AS4[66.6km地点]
[関門時刻]21：00

すずらん公園
AS3[50.8km地点]
[関門時刻]17：30

はな阿蘇美
AS1[23.3km地点]
[関門時刻]12：00

国造神社
AS2[37.9km地点]

大阿蘇環境センター 未来館
[START]7：00

[START]12：00

高森峠
AS5[78.7km地点]
[関門時刻]1：00
AS1[12.1km地点]
[関門時刻]15：00

アスペクタ
AS6[96.6km地点]
[関門時刻]6：30
AS2[30.0km地点]
[関門時刻]20：00

俵山交流館 萌の里
FINISH[121.1km地点]
[制限時刻]15：00
FINISH[54.5km地点]
[制限時刻]3：00

出ノ口
AS7[112.7km地点]
[関門時刻]11：30
AS3[46.1km地点]
[関門時刻]0：30

関門時間
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関門時間
17：30

関門時間
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関門時間
11：30
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15：00

関門時間
1：00

関門時間
6：30

■フル高低差図
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■ハーフ高低差図
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＝リタイア回収


