
　●５Ｋコース　　 ●種目 　
０９：２０　ふれあい広場　集合 　・一般男子・一般女子 　●１．５K　コース　　 　
０９：３０　セブンイレブン前スタートふれあい広場　スタート 　・中学生男子・高校生男子・高校生女子　 10：15　高岡総合支所集合 　・中小学生1年・２年・３年男子
（中間点付近に給水所設置） ＊ゴール　高岡小学校 　 10：30　高岡総合支所前スタート 小学生1年・２年・３年女子 　

＊小学校から高岡幼稚園に向か丸山団地を2周 ＊飯田川手前折り返し
★給水所

宮崎市立高岡小学校 至国富 宮崎市立高岡小学校 至国富

ゴール
高岡中央保育園 高岡中央保育園

至中山 至中山

コンビニ 郵便局 コンビニ

モリモト

至Ｒ１０ 至粟野 至Ｒ１０ 至粟野

堤 堤
防 至 防

穆
佐

至穆佐

　●２K　コース　　 　 　●1K親子ペア　コース　　 　
10：00　高岡総合支所前集合 　・小学生４年・５年６年男子・中学生男子 10：40　　　スタート地点集合 　・未就学児童及び保護者
10：10　高岡総合支所前スタート 　 10：45　　　スタート 　
10：13　第２組目　スタート 　・小学生４年・５年・6年女子・中学生女子 11：00　最終ランナーゴール予定＊スタート総合支所前

コンビニ手前折り返し

宮崎市立高岡小学校 宮崎市立高岡小学校

高岡中央保育園 高岡中央保育園

至中山 至中山

コンビニ コンビニ

至Ｒ１０ 至粟野 至Ｒ１０ 至粟野

堤 堤
至 防 至 防
穆 穆
佐 佐
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