
西山地区コミュニティセンター
【AS2】22.5km地点
（10:00関門）

長浜緑地公園
【AS4】41.7km地点
（13:00関門）

片野浦キャンプ場
【AS1】11.9km地点
【AS1】11.9km地点

青瀬地区コミュニティセンター
【AS5】45.8km地点
【AS2】25.1km地点

【メイン会場】手打浜
START 6:00 ／ GOAL 15:00
START 9:00 ／ GOAL 15:00

FULL 53.5km HALF 32.8km

緊急避難施設前
【AS3】32.9km地点

100

200

300

400

20.0 30.0 40.0 50.0 ［km］10.0
［m］500

100

200

300

400

20.0 30.0 ［km］10.0
［m］500

AS1 AS2

AS1 AS2

AS4
AS5

AS3


