
第16回球磨川幸福マラソン大会

2km・5km・10kmコース詳細図

全コース
文化ホールＳ・Ｇ

球磨川幸福マラソン大会

2㎞・5㎞・10㎞・ハーフ

１㎞
球磨川幸福マラソン大会

5㎞・10 ㎞

２㎞
球磨川幸福マラソン大会

10 ㎞

３㎞
球磨川幸福マラソン大会

10 ㎞

４㎞
球磨川幸福マラソン大会

2㎞中間点

折り返し
球磨川幸福マラソン大会

５㎞中間点

折り返し
球磨川幸福マラソン大会

10㎞

残り４㎞
球磨川幸福マラソン大会

10㎞

残り３㎞
球磨川幸福マラソン大会

5㎞・10㎞・ハーフ

残り２㎞
球磨川幸福マラソン大会

2㎞・5㎞・10㎞・ハーフ

残り１㎞
球磨川幸福マラソン大会

10㎞中間点

折り返し
球磨川幸福マラソン大会

エード 色 役割

4.2km地点 水分補給

5.5km地点 水分補給・栄養補給

5.8km地点 水分補給

8.6km地点 水分補給


