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全コース
文化ホールＳ・Ｇ
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エード 色 役割

5.0km地点 水分補給

9.1km地点 水分補給

11.9km地点 水分補給・栄養補給

15.3km地点 水分補給

16.3km地点 水分補給・栄養補給

17.6km地点 水分補給

19.7km地点 水分補給




