
郷谷山 649m

五重の滝

岩壺山 737m

第 6回北郷森林セラピートレイルコース図
■ロングコース　　距離：22km／累積標高：1,800m
■ショートコース　距離：    7km
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【高低差図】
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郷谷山 岩壺山

5km地点
関門時刻 9：20

郷谷山尾根
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17.5km地点
関門時刻 13：45

猪八重渓谷入口
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猪八重足湯

蜂之巣公園

START 　8：00 
FINISH  15：00
START 　8：30 
FINISH  10：30

14km地点
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国土地理院 2 万 5千分の 1地形図を元に作成
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