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セミロングコース　　距離：20km／累積標高：1,800ｍ

ショートコース　　距離：13km／累積標高：1,100ｍ
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START　   9：00
FINISH    15：00セミロング

START　   9：30
FINISH    12：30ショート

丸野駐車場

関門時間 12：00
距　　離 10kmAS1

椿山公園

関門時間 13：00
距　　離 15kmAS2

丸太橋登山口

距　　離 8kmAS
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