
<<藺牟田池外輪山トレイルコースマップ>>
スタート /ゴール：藺牟田池百年杉の館ステージ広場

距離：6.4km　累積標高：568m

START/GOAL
百年杉の館ステージ広場
<エイドステーション>

●

【コース高低差図】
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