
ショートコース (25km   800m D+)

白山展望台

小町緑地

七沢森林公園

ぼうさいの丘公園

厚木中央公園
（ゴール）

厚木青少年広場
（スタート）

高松山

七沢荘

長谷寺



ロングコース (50km 2800m D+)

小町緑地

七沢森林公園

ぼうさいの丘公園

厚木中央公園
（ゴール）

高松山

鐘ヶ嶽

大山
日向山日向薬師

大山阿夫利神社

七沢荘

厚木青少年広場
（スタート）唐沢峠

蓑毛越

白山展望台 長谷寺

不動尻



A-(1)

A-(2)

A-3
A-(4)

スタートから長谷寺まで A-①

No. A-(1) A-(2) A-3 A-(4)

写真

配備人数orマーキング 1名 2名 マーキング 1名

数字：マーキング
(数字)：誘導員配置



A-(5)

スタートから長谷寺まで A-②

No. A-(5)

写真

配備人数orマーキング 1名

数字：マーキング
(数字)：誘導員配置



A-(6)

A-(7)

スタートから長谷寺まで A-③

No. A-(6) A-(7)

写真

配備人数orマーキング 1名 2名

数字：マーキング
(数字)：誘導員配置



A-(8)

A-(9)

A-(11)

A-13

A-14

スタートから長谷寺まで A-④

No. A-(8) A-(9) A-(10) A-(11) A-12 A-13 A-14

写真

配備人数orマーキン
グ

1名 2名 1名 1名 マーキング マーキング マーキング

数字：マーキング
(数字)：誘導員配置

A-12

A-(10)



A-(15)

A-16

A-17A-18

A-19

スタートから長谷寺まで A-⑤

No. A-(15) A-16 A-17 A-18 A-19

写真

配備人数orマーキング 2名 マーキング マーキング マーキング マーキング

数字：マーキング
(数字)：誘導員配置



A-20

A-(21)

A-22

A-23

A-(24)

A-25
A-(26)

スタートから長谷寺まで A-⑥

No. A-20 A-(21) A-22

写真

配備人数orマーキング マーキング 2名 マーキング

No. A-23 A-(24) A-25 A-(26)

写真

配備人数orマーキング マーキング 1名 マーキング 1名

数字：マーキング
(数字)：誘導員配置



A-(27)

A-28

A-29

スタートから長谷寺まで A-⑦

No. A-(27) A-28 A-29 A-30 A-(31)

写真

配備人数orマーキング 1名 マーキング マーキング マーキング 1名

数字：マーキング
(数字)：誘導員配置

A-30A-(31)



長谷寺から順礼峠下まで B-①

次ページマップへ

No. B-(1) B-(2)

写真 境内 ゲート

1名 1名

数字：マーキング
(数字)：誘導員配置

(1)

3

(4)

5

B-3 B-(4)

白山山頂

マーキング 1名

B-5 B-6

むじな坂峠 物見峠

マーキング マーキング

(2)

6



長谷寺から順礼峠下まで B-②

次ページマップへ

B-(7)

ゲート

1名
(8)

B-(8)

順礼峠

1名
(9)

(7)

B-(9)

ゲート

1名



順礼峠下から鐘ヶ嶽登山口までB-③,C-①

B-10

順礼峠より

鐘ヶ嶽へ

B-11

B-12

B-(13)

B-14

B-(15)

B-(16)

B-(17)

B-18

C-1

C-(3)

C-4

C-(5)
C-(6)

C-7

No. B-10 B-11 B-12

写真

配備人数or
マーキング

マーキング マーキング マーキング

No. B-(13) B-14 B-(15)

写真

配備人数or
マーキング

1名 マーキング 1名

No. B-(16) B-(17) B-18 C-(1) C-2

写真

配備人数or
マーキング

2名 1名 1名 1名 マーキング

C-(3) C-4 C-(5)

2名 マーキング 1名

七沢荘エイド
(往路)

誘導棒2本

C-2

C-(6) C-7

1名 マーキング



鐘ヶ嶽入り口から大山・日向まで C-②

ロングルート
ー正規
ー積雪時大山回避次ページマップへ

日向薬師から

No. C-(8) C-9 C-(10)

写真 ゲート

1名 マーキング 1名

C-(10)

C-12

C-13

C-(11) C-12

山ノ神峠

1名 マーキング

C-14

C-(8)C-9
C-(11)

C-13 C-14

マーキング マーキング



鐘ヶ嶽入り口から大山・日向まで C-③, D-①

次ページマップへ

C-15 C-16

不動尻Wエイ
ド

マーキング マーキング

C-15

C-16

C-17

C-17 C-(18)

マーキング 1名

D-(1) D-(2)

1名 1名

C-(18)

D-(1)

走行禁止
開始

大山山頂拡大図

D-(2)

D-(3)

D-(4)

D-(5)

D-(3) D-(4) D-(5)

1名 1名 1名

不動尻
ウォーターエイド

（関門時間9時半）



鐘ヶ嶽入り口から大山・日向まで D-②、E-①

D-(6)

D-(6)

ヤビツ峠分岐

1名

D-(7)

下社分岐

1名

D-(7)

D-8

D-(9)

E-(3)

1名

E-(4)

見晴し台

1名

D-10

D-8

マーキング

D-(9)

1名

D-(11)

E-1

マーキング

E-1

E-(2)

E-(3)

E-(2)

阿夫利神社下
社

2名

E-(4)
走行禁止
終了

E-5

マーキング

E-6

勝五郎地蔵

マーキング

E-5

E-6

D-10

マーキング

D-(11)

蓑毛越

1名



大山日向登山口から日向山登山口まで E-②、F-①

E-(7)

大山より

F-(2)
No. E-(7) F-1 F-(2)

写真 ゲート
水場

配備人数or
マーキング

1名 マーキング 1名

降雪時大山迂回路 (3ページ前から)

F-(1)

ロングルート
ー正規
ー積雪時大山回避



大山日向登山口から日向山登山口まで F-②

F-(2)

F-3
F-5

F-(6)
F-7

F-(8)

F-(11)

日向山へ
No. F-3 F-4 F-5

写真

配備人数or
マーキング

マーキング マーキング マーキング

No. F-(6) F-7 F-(8)

写真

配備人数or
マーキング

1名 マーキング 1名

F-9 F-(10) F-(11) F-12

日向薬師階
段

日向薬師

マーキング 1名 1名 マーキング

F-(10)

F-12

F-4

F-9

走行禁止
開始

走行禁止
終了



日向山登山口から見城山下までF-③

5ページ前のマップから

次ページのマップへ

前ページのマップから

No. F-13 F-(14) F-15

写真 日向山

マーキング 1名 マーキングF-13

F-(14)
F-15

No. F-16 F-(17) F-(18)

写真 亀石分岐

マーキング 1名 1名

F-16

F-(17)

F-(18)



見城山から七沢森林公園までF-④、G-①

F-(19)

見城山より

B-(16)

B-(15)

G-1

G-(2)

G-(3)

G-(4)

F-(20)

B-18

B-(17)

No. F-(19) F-(20) B-18

写真

配備人数or
マーキング

1名 1名 マーキング

No. B-(17) B-16 (6) G-1 G-(2)

写真

配備人数or
マーキング

(2名) (2名) (1名) マーキング 1名

No. G-(3) G-(4)

写真

配備人数or
マーキング

1名 1名

七沢森林公園へ



七沢森林公園G-②

前ページ
マップから

次ページマップへ

No. G-(5) G-6 G-7

写真

1名 マーキング マーキング

No. G-(8) G-9 G-10

写真

1名 マーキング マーキング

No. G-11 G-12 G-(13)

写真

マーキング マーキング 1名

G-(5) G-6
G-7

G-(8)
G-9

G-10

G-11

G-12

G-(13)

G-14

No. G-14

写真

マーキング



七沢森林公園から小町緑地までG-③

七沢森林公園より

G-(15) G-(16) G-17

G-(18)

G-(19) 小町緑地へ

No. G-(15) G-(16)

写真

配備人数or
マーキング

1名 1名

No. G-17 G-(18) G-(19)

写真

配備人数or
マーキング

マーキング 2名 1名

数字：マーキング
(数字)：誘導員配置



小町緑地、高松山 G-④

前ページ
マップから

次ページマップへ

No. G-20 G-21

写真

マーキング マーキング

No. G-(22) G-(23) G-24

写真

1名 1名 マーキング

No. G-25 G-26 G-27

写真

マーキング マーキング マーキング

G-20 G-21
G-(22)

G-(23)

G-24

G-25

G-26

G-27
G-28

G-29

G-30

No. G-28 G-29 G-30

写真

マーキング マーキング マーキング



高松山からゴールまで H-①

高松山より

H-(2)

H-(3)

H-4

H-5

H-7

No. H-(1) H-(2) H-(3) H-(4)

写真

配備人数or
マーキング

1名 1名 1名 1名

H-(8) H-(9)

1名 1名

数字：マーキング
(数字)：誘導員配置

H-(1)

H-(6)

H-(8)

H-(9)

H-5 H-(6) H-7

マーキング 1名 マーキング

誘導棒6本



No. H-10

写真

配備人数or
マーキング

マーキング

H-10

H-11

高松山からゴールまで H-②

No. H-11 H-12 H-(13)

写真

配備人数or
マーキング

マーキング マーキング 1名

数字：マーキング
(数字)：誘導員配置

No. H-(14) H-15

写真

配備人数or
マーキング

1名 マーキング
H-15

H-12

H-(13)

H-(14)

誘導棒2本



高松山からゴールまで H-③

数字：マーキング
(数字)：誘導員配置

H-(21)

H-(25)

H-26

No. H-(16) H-17 H-18 H-(19)

写真

配備人数or
マーキング

1名 マーキング マーキング 1名

H-20 H-(21) H-22 H-23 H-(24)

マーキング 1名 マーキング マーキング 1名

H-(27)

H-15

H-18

H-22
H-23

H-(24)

H-17

H-(16)

H-(25) H-26 H-(27)

1名 マーキング 1名

誘導棒7本

H-(19)

H-20



数字：マーキング
(数字)：誘導員配置高松山からゴールまで H-④

H-(27)

H-(29)

H-(31)No. H-(28) H-(29)

写真

配備人数or
マーキング

1名 1名

No. H-(30) H-(31)

写真

配備人数or
マーキング

1名 1名

H-(30)

誘導棒46本

H-(28)
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